
 

 

/ŀǊŜǊǎ bŜǿǎΥ LǎǎǳŜ ммл aŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭ    wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ /ƘŀǊƛǘȅ bƻΦ ммлнлтр 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ Lb{L59 ¢IL{ L{{¦9 ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

/ŜƭŜōǊŀǘŜ ƻǳǊ нлǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 

 

wŜŀŘ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ  
wƛŎƘŀǊŘ IŀǿƭŜȅ  

hǇŜƴƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 

/ŜƴǘǊŜ  

¢ǊŀũƻǊŘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ƳƻǾŜǎ 
ǘƻ {ŀƭŜ 

¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ 5ŀȅ ¢ƘŜ ƴŜǿ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ /ŜƴǘǊŜ нлǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 
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!ōƻǳǘ ¦ǎΦΦΦ 

5ƻ ȅƻǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ŎƻǳƭŘƴϥǘ ƳŀƴŀƎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΚ ¢ǊŀũƻǊŘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 

ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜǊǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ¢ǊŀũƻǊŘ ŀǊŜŀΦ wŜŀŘ ƻƴ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ Ƙƻǿ 

ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳΦ  

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƛǎǎǳŜ ммл ƻŦ /ŀǊŜǊǎ bŜǿǎ 

5ŜŀǊ wŜŀŘŜǊǎΣ  

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ {ǇǊƛƴƎΗ ²Ŝƭƭ ǿŜ ƘƻǇŜ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎ 

ǎƻƻƴΧ !ǎ ŜǾŜǊΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ƘŀǊŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǿŜ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ 

ƻǳǊ ŎŀǊŜǊǎΦ Lƴ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴ LΩƳ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ 

ŀƴƴƻǳƴŎŜ ƻǳǊ ƴŜǿ ƻŶŎŜ ǎǇŀŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ƛƴ !ǇǊƛƭΦ  

hǳǊ ƴŜǿ ƻŶŎŜΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ {ŀƭŜΣ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ 

ƻƴŜ ƅƻƻǊΣ ǎƻ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǎŜǘǎ ƻŦ ǎǘŜǇǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƭƛƊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ 

ƻǳǊ ƅƻƻǊΣ ŀ ƭŀǊƎŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊ ǊƻƻƳ ŀƴŘ ŀ ƭŀǊƎŜ 

ƻǇŜƴ Ǉƭŀƴ ƻŶŎŜΦ  

¢ƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ǎǳƛǘŜ ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ 

aŀǊŎƘΣ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŜŎƪǎΣ 

ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ hǳǊ ƴŜǿ ŎŜƴǘǊŜ ǿƛƭƭ ƻũŜǊ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ǘƻ 

ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ !ƴŘǊŜŀΣ ƻǳǊ 

²ŜƭƭōŜƛƴƎ /ŜƴǘǊŜ aŀƴŀƎŜǊΣ ƻƴ лмсм пту лмтоΦ 

Lƴ WŀƴǳŀǊȅ ǿŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ŀ ά/ŀǊƛƴƎ ƛƴ ¢ǊŀũƻǊŘέ ǎǳǊǾŜȅ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 

нут ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǎƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ 

ŀƴŘ ǎŜƴǘ ƛǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǳǎΦ ¢ƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎƻƭƭŀǘŜŘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ŎŀǊŜǊǎ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻǳǊ ŎŀǊŜǊǎ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦǳƴŘƛƴƎ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ  

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǊŜŀŘΣ ŀǎ ŜǾŜǊ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ Ǿƛŀ ƻǳǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƻƴ лмсм упу 

нпллΦ 

DŀǾƛƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 

/ƻƴǘŜƴǘǎ 

 

!ōƻǳǘ ¦ǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦΦ н 

²ŜƭŎƻƳŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦ н 

Iƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ΧΧΦΦΦΦ о 

Iƻǿ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ΧΦΦΦ о 

/ŀǊƛƴƎ ƛƴ ¢ǊŀũƻǊŘ {ǳǊǾŜȅΦΧΧΧΦΦп  

LƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ wƛŎƘŀǊŘ IŀǿƭŜȅΦΦр 

/ŜƴǘǊŜ bŜǿǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦс-т 

нлǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΦу 

/ŀǊŜǊǎΩ !ŎǝǾƛǝŜǎ {ǇƻǘƭƛƎƘǘΧΧΧΦф 

¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ tǊƻƧŜŎǘΧΧΧΦΦ мл-мм 

{ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎΧΧΧΧΦΦΦΧΧмн-мо 

Iƻǿ ǘƻ /ƻƴǘŀŎǘ ¦ǎ ΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦ мп 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 5ƛŀǊȅ aŀǊΦΦΧΧΦΦ мр 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 5ƛŀǊȅ !ǇǊ ΧΧΧΦΦмс 

 

¢ƘŜ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ¢ǊŀũƻǊŘ /ŀǊŜǊǎ 
bŜǿǎ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀǳǘƘƻǊǎ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ¢ǊŀũƻǊŘ 
/ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜΦ  

 
LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ¢ǊŀũƻǊŘ /ŀǊŜǊǎ 
bŜǿǎ ƛǎ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ƛƴ ƎƻƻŘ ŦŀƛǘƘΣ ōǳǘ 
ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ǘƘŜǊŜōȅ ŜƴŘƻǊǎŜŘ ƻǊ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ōȅ 
¢ǊŀũƻǊŘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜΦ 

 
¢ǊŀũƻǊŘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀ /ƻƳǇŀƴȅ 
[ƛƳƛǘŜŘ ōȅ DǳŀǊŀƴǘŜŜ ŀƴŘ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 
/ƘŀǊƛǘȅΦ   

/ƻƳǇŀƴȅ bǳƳōŜǊΥ псфррно  

/ƘŀǊƛǘȅ bǳƳōŜǊΥ ммлнлтр 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ 

ǇƭŜŀǎŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀ t5C ǾŜǊǎƛƻƴ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 

ǿǿǿΦǘǊŀũƻǊŘŎŀǊŜǊǎŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎΦǳƪ 
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Iƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ŀǘ ¢ǊŀũƻǊŘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ 

¢ǊŀũƻǊŘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜǊǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¢ǊŀũƻǊŘ ŀǊŜŀΦ  ¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǘŜƭƭ ǳǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƪŜǇǘ ƛƴ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ 
 
²Ŝ ƻũŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΥ 
 
¶ ! /ŀǊŜǊǎΩ IŜƭǇƭƛƴŜ ƻũŜǊƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜ 
¶ мΥм 9Ƴƻǝƻƴŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ 
¶ /ŀǊŜǊǎ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎ IŜŀƭǘƘ /ƘŜŎƪǎΣ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ŎŀǊŜǊǎΩ 

ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƘŜŀƭǘƘ 
¶ CǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎΣ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ōǊŜŀƪ 
¶ ! ōƛ-ƳƻƴǘƘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ŎŀǊŜǊǎ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ 

ƴŜǿǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ 
¶ wŜƭŀȄŀǝƻƴ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŀƴŘ ŀ ŦǊŜŜ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ 
¶ /ŀǊŜǊǎ ŎƭǳōǎΣ ŦƻǊǳƳǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
¶ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
¶ ! нпƘǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎŀǊŘ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǘƻ ƎƛǾŜ ŎŀǊŜǊǎ ǇŜŀŎŜ ƻŦ 

ƳƛƴŘ 
¶ {ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ¸ƻǳƴƎ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ !Řǳƭǘ /ŀǊŜǊǎ 
¶ 9ƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
¶ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 
¶ /ŀǊŜǊ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
¶ Dt [ƛŀƛǎƻƴ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ǿƻǊƪ 
¶ {ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ {ŎƘƻƻƭǎ 
¶ ²ƘƻƭŜ CŀƳƛƭȅ {ǳǇǇƻǊǘ 
 
!ǘ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ ǿŜ ŀƛƳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎŀǊŜǊǎ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƴŜŜŘǎΣ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ 
ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ Ŧǳƭƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘΣ ǾŀƭǳŜŘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻǎŜƴ ŎŀǊƛƴƎ ǊƻƭŜΦ 

Iƻǿ ǘƻ wŜŦŜǊ ǘƻ ƻǳǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǳǎΥ 

¶ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜΩǎ IŜƭǇƭƛƴŜ ƻƴ лмсм упу нплл 

¶ /ƻƴǘŀŎǘ ǳǎ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ ƻƴ ƛƴŦƻϪǘǊŀũƻǊŘŎŀǊŜǊǎŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎΦǳƪ 

¶ !ǎƪ ȅƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊ ƻǊ Dt ǘƻ ǊŜŦŜǊ ȅƻǳ 

¶ wŜŦŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ Ǿƛŀ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳ ŀǘ ǿǿǿΦǘǊŀũƻǊŘŎŀǊŜǊǎŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎΦǳƪ  

¶ /ƻƴǘŀŎǘ ǳǎ Ǿƛŀ CŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ¢ǊŀũƻǊŘ/ŀǊŜǊǎ ƻǊ ¢ǿƛǧŜǊ Ϫ¢ǊŀũƻǊŘ/ŀǊŜǊǎ 

¶ /ƻƳŜ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ ŀǘ мо ²ŀǊǿƛŎƪ wƻŀŘΣ hƭŘ ¢ǊŀũƻǊŘΣ aмс лv· 

¶ hǊ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎŀǎŜǿƻǊƪŜǊǎ ŀǘ ƻǳǊ Ƴŀƴȅ ƻǳǘǊŜŀŎƘ Ǉƻǎǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ¢ǊŀũƻǊŘ  

aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŘƻƴΩǘ ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎŀǊŜǊǎ ς ǇƭŜŀǎŜ Ǉŀǎǎ ƻǳǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ 

Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

http://www.traffordcarerscentre.org.uk/support-for-carers/information-and-resources/
http://www.traffordcarerscentre.org.uk/support-for-carers/newsletter/
http://www.traffordcarerscentre.org.uk/support-for-carers/emergency-support/

